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PLUS D'INFOS : WWW.TTBALCONDUJURA.CH

SAINTE-
www.grandhotelrasses.ch LES RASSE
[@ompex: 3 ronos G énergi
® bu sPORT VO energies
www.compex.info VAUDOIS

Vil de
Sainte-Croix
proche de tout, proche de vous
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La nature remercie ceux qui rénovent
en pensant a I’environnement.

Ville de
gaz naturel & Sainte-Croz

L’énergie qu’on aime. broche de tout, proche de vous

Conseils - Vente - Essais de vélos
Montages & la carte
Positionnement et étude posturale

Atelier de pointe

Préparations suspension
Réparations carbone et peinture

www.cyclesthevenaz.ch

+41 24 454 25 64

info@cyclesthevenaz.ch

SIC. »..

Société industrielle et commerciale
Sainte-Croix et environs

Nous souhaitons plein succes
aux organisateurs et participants
de la 30¢ Coupe du Chasseron!

Rendez-vous le samedi 17 aotit 2019
pour le 42° Marché d’été !

www.sic-sainte-croix.ch

MB *

Bureau d'études

Rue de Industrie 4
1453 Bullet

Tél. 024 454 2537
Fax 024 45417 41
info@mixbois.ch |

MENUISERIE-CHARPENTE

SIUDIO

Vidéo - Photo - Web - Graphisme

Rue de la Sagne 17b | CH - 1450 Sainte-Croix
+41 24 454 14 89 | info@hstudio.ch | www.hstudio.ch

Communication - Création - Reportage - Promotion

Oiivier Dick

Ferblanterie ® Couverture
Echafaudage
Chauffage ® Sanitaire

Maitrise + fédérale
1450 Sainte-Croix — Tél. : 024 454 33 22 — 024 454 13 27




H|St0r|que ...................................................................................

Rando gourmande a VT et velo electrique .................oooiiiiiiiii e, p7

Programme 30° Coupe du ChaSSEron ......oveeeneeeeee e p.11

Informations et reglement 30°Coupe du Chasseron .............cooeeeeeininieeiiiiaaanene, . p13

TABLE DES MATIERES

Catégories 30° Coupe du ChaSSErON ..........eu et . P14

PaCOUTS, PrOTIL L.t e e

Comite d'organisation ...........oeieiei i

Grand Prix Garmin 30° Coupe du ChaSSBION .........eveieeeieieeiei e, p.18

O OO ~ O OC1T M~ Lo N =

FCOLE 0B VTT e p.19

Championnat suisse de cross country - 1991



Avenue des Alpes 19
CH-1450 Sainte-Croix
Tél. 024 454 27 88

Fax 024 454 28 10
info@prior-electricite.ch

o

PO

MAITRISE s« FEDERALE

~ ELECTRICITE | TELECOMMUNICATIONS
RESEAU INFORMATIQUE | APPAREILS MENAGERS

)
Wttt
Pour votre terrasse, pour vos fenétres
y intérieures ou extérieures.
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Nous avons la solution avec notre
grand choix de stores et moustiquaires.

Tél 032 864 9000 — Fax 032 864 9001
www.odac.ch — E-mail odac@bluewin.ch

Café-Restaurant
des Cluds

Famille CHABLAIX

1453 LES CLUDS - BULLET
Tél. 024 454 25 94
Fax 024 454 46 89
www.restaurantlescluds.ch
Fermé le lundi, sauf les jours fériés

Chambres @ lwer !
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MASA| MAERZ
STARK STEHMANN
RUE NEUVE 15 1450 SANTE-CROIX 024 454 17 36 BOUTIQUE-LA-BOHEME.CH

FRANCIOLI|SA

BATIMENT | GENIE CIVIL | TRANSFORMATION

Rue de France 17 - 1450 SAINTE-CROIX
Tél. 024 454 23 25 - Fax 024 454 42 22

E-mail : franciolis@bluewin.ch

[(EVSILIER &40
Chauffage - Sanitaire
Installation solaire et tubage

024 454 14 82
eisler.sa@bluewin.ch

Rue du Tyrol 45
1450 Sainte-Croix

HOTEL DU
CHASSERON

b

Panorama d'ex cep tlon
024454 2388 - chasseron.ch

POWER SOLUTION

ARAGE
CARROSSERIE

Thibault Raposo

Avenue de Neuchéatel 18 - 1450 Sainte-Croix - Tél. 024 454 24 18
garagedesaintecroix@gmail.com - www.garagedesaintecroix.stopgo.ch




LE CLUB VTT DU BALCON DU JURA FETE SES 30 ANS EN 2019.
PETITRETOUR SUR L'HISTORIQUE DU CLUB ET DE LA COUPE DU CHASSERON :

1989 —
Organisation du Championnat suisse de cross
country avec plus de 500 concurrents o

1992-1993 —

10¢ Coupe du Chasseron, nouveau parcours, soit
une boucle de 47 km. Association avec la fameuse _
épreuve du Grand Raid et la Gruyére bike cup.

2009 —

25° Coupe du Chasseron et slalom parallele,
associée a lorganisation du 19° Championnat du . —
Monde VTT des Sapeurs-pompiers.

2019 —

Le club compte a Uheure actuelle 97 membres adultes et 42 enfants.

Création du club et premiére organisation de
la Coupe du Chasseron

Organisation d'une descente le samedi et
cross country le dimanche

20° Coupe du Chasseron, associée a lorganisa-
tion du 14° Championnat du Monde de VTT des
Sapeurs-pompiers.

30¢ Coupe du Chasseron et Rando gourmande a V1T et
vélos électriques
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Le Central #-
\

Susbhil Jenny

Le Central

Route de Sainte-Croix 5 - 1453 Bullet
Tél. 024 565 97 98 - 079 419 63 22

FL FIDUCIAIRE
LONGCHAMP Sarl
En Chamard 55B - Case Postale 81

1440 Montagny-prés-Yverdon

Tél. 024 420 33 40
Fax 024 420 33 41
Email: jpl@fidulon.ch

Denis MONTANDON

Entreprise forestiere S.a.rl.

Elagage — Faconnage — Débardage
Grand-Rue 22

1454 L' Auberson

Natel 079 219 10 81

YA LER

Beauté Naturelle

i
/a e
Esthéticienne / %"’%\%

Ancolie

Murielle Guex

Rue de I'Industrie 21
1450 Sainte-Croix
024 454 47 66

Sur rendez-vous
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Terrasse panoramique

TéEl. 024 454 44 44

La
Grandsonnaz-Dessus

Sylvie & Patrice Oberson
Tél. 024 454 23 62

Horticulteur C?oﬁo Paysagiste O\Oio

Jardins - Création
Ameénagement ext.

Jean-Paul Habegger
079 682 46 04

1450 Ste-Croix

Vous avez de la forét?
Ne la laissez pas a I'abandon!

ENTREPRISE FORESTIERE
YVAN PAHUD

Gestion de foréts privées, achat
de bois sur pied, fagconnage,
débardage, élagage

1454 L'Auberson
Tél. 079 320 77 61

i 7] o= (=] o

wingaillerie
Q vACCA’ Y

Quincaillerie - Papeterie
Deux domaines, une seule adresse !
Rue des Rasses 2 | 1450 Sainte-Croix

Tél. 024 454 21 48
info@jaccard-sa.ch | www.jaccard-sa.ch

WWNTET coup diéclat dans
look R e

Rue des Rasses 4 - 1450 Sainte-Croix

Tél. 024 454 32 95

JUNOD
PEINTURE"

platrerie
décoration
etanchéite
travaux speciaux

1450 Sainte-Croix | 078 727 87 14
joakimjunod.ch

FIDUCIAIRE

™ JAQUES s

Tous mandats fiduciaires
comptabilité, fiscalité et immobilier

Rue de I'Industrie 21 - 1450 Sainte-Croix
Tél. 024 455 24 24 - Fax 024 455,24 29
www.fid-jaqués.ch
E-mail: info@fid-jaques.ch

Famille Jeanmonod
Rue de I'Industrie 6 | 1450 Sainte-Croix

Tél. 024 454 23 08

N - B

Véronique & Pierre Duvoisin
Route des Alpes 29, Les Rasses
Tél+41 24 454 11 49
+4179 776 29 23

www.bnblesrasses.ch
v.duvoisin@vonet.ch

g multimarque.ch
voitures neuves

plus de 30 marques

Garage Christophe Fatton

Tivoli

2115 Buttes

Standard 032 861 30 33

Fax 032 861 30 33

Internet - www.fatton.multimarque.com

l:b/i FREDERIC MEYSTRE |

Construction métallique | Acier - Alu - Inox

Frédéric Meystre

SNACK| o 888
ﬂ?tanlere ®

Rue Neuve 8
1450 Sainte-Croix

Tél. 024 45415 55




PARCOURS : 27.7 KM

PARCOURS FAMILLE : 17.7 KM

DEPART DEPUIS LA GITTAZ

PROGRAMME

Départ entre 8h30 et 9h4b de la Cantine
principale située aux Rasses.

Pour les familles, un départ est possible
depuis la Gittaz-Dessous entre 8h4b et
10n15 apres étre passé préalablement a
la cantine principale aux Rasses afin de
prendre votre inscription.

Les participants découvriront ensuite diffé-
rents arréts gourmands :

POSTE 1

Gittaz-Dessous : Petit-déjeuner

POSTE 2

Refuge de la Combette Verte : Dégustation
de biere, sirop et bretzel

POSTE 3

Layettaz : Apéritif vinicole & de nos arti-
sans bouchers, sirop

POSTE 4

Cantine principale des Rasses : Raclette et
dessert

14h00: Démonstration de Uécole de VIT
Balcon du JURA a c6té de la cantine

STATIONNEMENT & NAVETTE

Parking principal aux Rasses a proximité
du restaurant des Planets.

Possibilité de parking a la Gittaz-Des-
sous. Pour les personnes parquées a la
Gittaz, reprise de votre véhicule depuis
Les Rasses possible en navette gratuite
entre 12h et 16h.

PRIX

Pour le prix de 35.- par adulte, 10.- par
enfant entre 6 et 14 ans et 80.- le pack
famille (2 adultes et 2 enfants).

L'inscription sera validée uniquement
apres réception du paiement:

CCP 10-21777-3 ou

IBAN CH84 0900 0000 1002 1777 3 mention
“Balade gourmande 2019" VTT Balcon du
Jura, Route de Mauborget 7, 1453 Bullet.

En cas de non-participation, le montant ne
sera pas remboursé.

A

RANDO GOURMANDE A VTT OU VELOS ELECTRIQUES
SAMEDI 31 AO(T

2
1

ASSURANCE & SECURITE

Chaque participant doit &tre assuré contre
les accidents, il a l'obligation de se confor-
mer aux reglements sur la circulation rou-
tiere. Les organisateurs déclinent toute
responsabilité en cas d'accident, de vol et
de dégats. Le port du casque est obligatoire.

RENSEIGNEMENTS &
INSCRIPTIONS

Office du Tourisme de Sainte-Croix / Les
Rasses : par téléphone 024 455 41 42
E-mail : ot@sainte-croix.ch

ou sur le site du VTT Club Balcon du Jura:
www.vttbalcondujura.ch/balade-gourmande

Inscriptions jusqu’au 28 aoiit 2019



SPONSORS DE LA RANDO GOURMANDE a VTT OU VELO ELECTRIQUE

Les boucheries

Jvmoa/

le savoir-faire maison
1450 Sainte-Croix

Tl - 024 454 21 85 g*x

BOUCHERIE - CHARCUTERIE - TRAITEUR
souhaitent plein

succes aux organisateurs N A E F

et participants a cette Succ. Sébastien Osti

manifestation ! Sainte-Croix
Tel. 024 454 22 41

Reynald Jaccard - Maitrise fédérale
Av. de la Gare 6 — CH-1450 Sainte-Croix
Tél. et Fax 024 454 24 47

Groupes—Ecoles—Sociétés
Transferts Aéroports

Voyages en cars

L’Auberson
Excursions o24 454 3s 25

BRASSERIE

JOHN & FRANCINE McLEOD
1423 VILLARS-BURQUIN
079 460 1756

Bou/angerie
Bar a café
Doas Santos Sl
A lanciennes Ouvert tous les jours
Nos spécialités : Rue de I'Industrie, Tél. 024 454 30 67
Pain & Uancienne Rue Centrale 5, Tél. 024 454 24 37
Pain au four a bois
Pain Paillasse

Grand'Rue 122 - 1454 L'Auberson

Tél. / Fax: 024 454 12 37 - Porfuble : 079 396 91 08

www.grandhotelrasses.ch




PLAN DU PARCOURS - RANDO GOURMANDE ( PARCOURS : 27.7 KM - PARCOURS FAMILLE : 17.7 KM )

DEPART (g
17.7 KM

(<

CRESTO

ELEC

A.Sanjuan

71400 Yverdon - www.crestoelec.ch

o249 425 52 82

installations électriques - téléephone - informatique

Route de Sainte-Croix - 1453 BULLET
T&l-Fax: 024 454 25 53 - Mobile: 078 658 94 55
consorti.michel@bluewin.ch

LUCAS JUNOD

SERRURERIE & FERRONNERIE

TEL.0791760458 | JUNOD.LUCAS@OQUTLOOK COM

Ferronnerie
dArt
Chablaix Claude

AUBEPINE 8 | 1450 SAINTECROIX Les Crosats Tél:024 45439 86
1453 Bullet Mobile:07952728 48

db Construction Sarl

db Dionisio Baptista

Ch, du Crét 12 1454 L' Auberson
T: 024 454 13 09 / 079 679 79 56

FAIGLE
SOLUTIONS

Route de Denges 36 -

René Faigle SA

1027 Lonay

info@faigle.ch - wwwifaigle.ch




Ay Chalet-Restaurant
Mont-de-Baulmes

Altitude 1271 m. 1450 Sainte-Croix

Tél. 024 454 24 89 - montdebaulmes@bluewin.ch

Depuis 1992

QY

Vérandas aluminium, bois et aluminium
Fenétres Portes Sas d’entrée
CVA SA — Av. des Alpes 17 — 1450 Sainte-Croix
Tél. +41 24 454 34 17 www.cva-verandas.ch

50° MARA 2020

Course populaire de ski de fond

Ste-Croix/Les Rasses

Sam. 29 février 2020 : Skating FT
+ Kids Nordic Tour pour les jeunes

Dim. 1°" mars 2020 : Classique CT 12/ 22/ 42 km
www.ski-mara.ch

Portes de garage / industrielles - Construction textile

A

groupe

Aubry

Portes Portes de Ecran textile

sectionnelles garage

Aubry Matériel SA 1312 Eclépens
T 0244203670 2802 Develier

Systeme
d’ombrage

Aubry Sacco Farm SA 1687 Vuisternens-
T 026 655 14 42 dt-Romont

VITOGAZ

Findus on [l

Garage Balcon
du Jura sarl

Partenaire réseau

HONDA
Rue Neuve 9
1450 Sainte-Croix HHusqgvarna

Tél. : 024 454 41 46
Fax : 024 45418 73
Mail : gdbj@romandie.com

Le N°1 des compactes

Way of Life!
www.garagebalcondujura.ch

Retrouvez-nous sur Facebook !

N\BREITLER

SANITAIRE - FERBLANTERIE
CHAUFFAGE

1454 ! Auberson
Tél. + Fax 024 454 25 51

s W
079|257 22 §8

Rue du Stand 4

— 1450 Sainte-Croix
aln Tél. + Fax 024 454 18 90
VOIS Natel 079 342 89 70

Menuiserie — Rénovation
Cuisines & Bains de I'Artisan

E-mail : info@aduvoisin.ch - www.aduvoisin.ch

Ouvert du Vendredi au Lundi de 09.00 a 22.00




PROGRAMME

Ouverture de

@ 12h00

=
o
o=
i
(7]
(7]
<<
=
(3]
=]
(=]
[N 8]
o
=
(=]
(3]
[—)
=)
[N N
=
=
<T
(=
(1)
(=]
(=
a.

L
o
[aa)
=
Ll
| —
o
L
w
(==
&
—
L
-
(D)
=
T
=
()

Quverture du bu-
reau des courses

Remise des prix

pour les catégo-

ries enfants

_ 2 Départ des parcours 9 Fermeture du bureau
la cantine S 35km & 25km = des courses
(—) o
o [ o ® o
[—]
§ Ouverture du bureau des g Départ des Lo
= courses dans le batiment = parcours 20km =
des Ecureuils a coté de -
la cantine aux Rasses

- Départ des - Départ des

= Départ des S Rock filles & S Soft filles & 8

S C(Cadettes&Cadets = Rock gargons = Soft garcons 5

o [ ® [ ® ® ®
Remise des = Départ des = Départ des 2 Départ des
prix pour les S Mé%a filles S Cross filles & s Poussins filles
categories & Méga Cross garcons &Poussins

adultes garcons garcons
' Fermeture du
bureau des
courses

15h45 @

Dés 14h00 : Appel coureurs pour la mise en place sur la ligne de départ 10 avant chaque départ (selon classement GARMIN BIKE CUP)



ERIC
RUSTICHELLI

Menuiserie - Charpente Sarl

Rue de I'Industrie 21 1 1450 Sainte-Croix
Tel. 024 454 20 35 | Fax 024 454 19 72
info@rustichelli.ch I www.rustichelli.ch

BOLLINI

Depuis 1880

Baulmes . La Sarraz-Vallorbe - La Vallée de Joux - www.bollini.ch

Societe de développement des pistes de fond
1454 L'Auberson

Famille Afonso
Les Prés 1
2116 Mont-de-Buttes
0328651175 /079 90412 67

EPICERIE de BULLET]

Pain
Viande
Fruits et légumes
Boissons
Tabac

Journaux
Fabienne DUGON
1453 Bullet

024 /454 23 87 Ouverd

tous les jours

CHARDOMENS

L BOISSONS

. C
Pofhus

Chardonnens Boissons SA| Boissons Corboz SA
WWW. b ch  www.b -corboz.ch

1450 Ste-Croix
Tél. & fax 024 454 38 38
alainmeuwly@bluewin.ch

Centre de couture

P FiduConseil
{ Meystre sarl

'™ 2 Vente et réparation

PAULINE MEYSTRE .Q—' g machines a coudre
AV. DES ALPES 17 h@ z‘l; Atelier de couture

1450 SAINTE-CROIX \&-:L; Bro@ines
TEL. 024 454 1378 {5‘ Mercerie  Tissus

MOB. 076 466 69 31
PAULINE@FIDU-MEYSTRE.CH

La Société de

Développement de Bullet




INFORMATIONS
REGLEMENT

FINANCE D’INSCRIPTION

Jusqu'au 28.08.2019 online via
www.mso-chrono.ch .

Les inscriptions peuvent se faire sur place
le dimanche avec un supplément jusqu'a
30 minutes avant votre départ. Le sup-
plément de CHF 10.-- est seulement pour
les catégories adultes depuis la catégorie
Juniors a Seniors.

Accueil, Inscriptions

et dossards : Aux Rasses, dans le Bati-
ment des Ecureuils a coté de a cantine de
07h4b - 1015 puis de 12h00-15h00

STATION DE LAVAGE

Devant les Remontées Mécaniques des
Rasses avec les produits de notre parte-
naire MOTOREX.

K

AL

REGLEMENT

Le port du casque est obligatoire.
Uest interdit de couper dans les descentes!

o

RAVITAILLEMENT

De nombreux postes de ravitaillement seront
mis en place tout au long du parcours, voir
sur la carte des parcours. (CF page 14-16).

Avec notamment les boissons de notre par-

tenaire Sponser

NOUVEAUTE : Des zones de collecte des dé-
chets sont a votre disposition a proximité
des ravitaillements.

Par respect pour Lenvironnement merci de
ne pas jeter de détritus le long du parcours.

o~
®

W

-

DISTRIBUTION DES PRIX

13h1b, dans laire darivée pour les catégories
adultes aux 3 premiers.

1545, dans laire darrivée pour les catégories
enfants aux b premiers.

Price Money pour e classement Scratch Dames
&Hommes.

Les prix sont remis uniquement en mains propres.

N
O

ASSURANCE

Les participants doivent étre assurés avec res-
ponsabilité civile et assurance accident.
Lorganisation décline toute responsabilité en
cas daccident, chute, perte, vol, dégat, etc.

VESTIAIRES / DOUCHES

Vestiaires au local du Groupement des
skieurs de fond des Rasses, lentrée est sur
le coté du Restaurant des Planets

Douches devant le restaurant des Planets.

o
LS

e

MASSAGES

Dans la zone darrivée, Ariane Kaufmann & Ni-
colas Paux du cabinet THERNAT..ch a Yverdon-
les-Bains seront présents, comme depuis de
nombreuses années, pour vous proposer des
massages sportifs avant ou apres la course.
www.thernat.ch - Rue de la Plaine 10 - 1400
Yverdon-les-Bains - Ariane Kaufmann 024 425
64 80 - Nicolas Paux 024 425 6213

RENSEIGNEMENTS

VTT Balcon du Jura
www.vttbalcondujura.ch
vttbalcondujura@hotmail.com
Tél. 079/759.19.27

DIMANCHE 15% SEPTEMBRE
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CATEGORIES

CATEGORIE ANNEE DISTANCE DENIVELE DEPART INSCRIPTION* PARCOURS
Poussins filles 2013/2017 400m m 15h30 Gratuit 400m
Poussins garcons 2013/2017 400m Im 15h30 Gratuit 400m
Soft filles 2011/2012 2km 40m 15h05 10 CHF Zkm
Soft gargons 2011/2012 Zkm 40m 15h06 10 CHF Zkm
Cross filles 2009/2010 4km 80m 15h00 10 CHF 2x2km
Cross garcons 2009/2010 4km 80m 15h00 10 CHF 2X2km
Rock filles 2007/2008 6km 200m 14h10 10 CHF 6 km
Rock gargons 2007/2008 bkm 200m 14h10 10 CHF 6 km
Méga filles 2005/2006 10 km 340m 14h05 15 CHF 6 km + 4 km
Méga garcons 2005/2006 10 km 340m 14h05 15 CHF 6 km + 4 km
Cadettes 2003/2004 T6km 440m 14h(00 15 CHF okm + &km + 6km
Cadets 2003/2004 T6km 440m 14h00 15 CHF okm + 4km + 6km
Dames Juniors 2001/2002 25km 830m 09n30 30 CHF 4km + 6km + 15km
Juniors 2001/2002 25km 830m 09h30 30 CHF 4km + 6km + 15km
XC-Dames 1 1980/2000 25km 830m 09h30 45 CHF 4km + 6km + 15km
XC-Dames ? 1919/1979 25km 830m 09h30 45 CHF 4km + 6km + 15km
XC-Hommes 1990/2000 3bkm 1280m 09h30 45 CHF 4km + 6km +25km
XC-Masters 1 1980/1989 3bkm 1280m 09H30 45 CHF 4km + 6km + 25km
XC-Masters 2 1970/1979 3bkm 1280m 09h30 45 CHF 4km + 6km + 25km
XC-Senior 1919/1969 3bkm 1280m 09h30 45 CHF 4km + 6km + 25km
CATEGORIE NON OFFICIELLE (HORS CHAMPIONNAT GARMIN BIKE CUP)
Populaires Dames 1919/2002 20km 730m 09h35 45 CHF 6km + 1bkm
Populaires Hommes 1919/2002 20km 730m 0935 45 CHF 6km + 15km
Tandem 1919/2002 3okm 1280m 09h30 45 CHF 4km + 6km + 25km
* Prix valable pour une inscription en ligne jusquau 28.08.2019 via www.mso-chrono.ch
PARCOURS & PROFIL

Point de vue
pour suivre
la course

»

20 KM POPULAIRE

B3
2éme passage ‘
B3= Arrivée




25 KM JUNIORS + DAMES

Point de vue
pour suivre
la course
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1’000

Longueur 34.27 km

Wl 4,0 .
|/ Point de.vue
pour suivre
la course

Alt. min/max
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0 200 400 600m
Echelle 1: 20,000
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Sainte-Croz

proche de tout, proche de vous

Commune
de Bullet
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\ Previtali Romain
' 079783 0818

Consorti Sandro
079 671 84 97

Garnier Laurent
079 71549 79

Coupe du Chasseron 1994



JOSEPH SPORTS

www josephsports.ch

FILS s MAYLAND
oresﬁére
MENVISERIE s..
Ch. des Pierrots 29 - 1453 Bullet

Tél. 079 432 53 87 - Fax : 024 454 24 45 www.mayland.ch
info@gander-fils.ch

Coupes de bois - Elagage, abattages spéciaux 1450 Ste-Croix 024 454 44 49

Bois de feu, piquets — Entretien de propriétés

gntreprise f

Une grande premiere pour le grand prix Garmin !
Pour cette manche ce sont les cadets et cadettes qui seront récompensés. Vive la reléve !
Pour la Coupe du chasseron, le grand prix Garmin se déroulera sur la premiere boucle de 6km des cadets-ettes.

Prix a gagner :

1¢ cadet ; 100.-
1 cadette : 100.-
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Le but principal de Uécole de VTT est de transmettre aux jeunes et moins jeunes, Lenvie de pratiquer le vélo tout-terrain.
Nos activités débutent au printemps par un entrainement hebdomadaire ol nous exergons la technique, les balades en forét et les jeux. Nous
apprenons petit a petit le godt a Ueffort dans un esprit de camaraderie.

—
—
—
LA
(==
(5]
—
(=)
()
L

N

Nous faisons un camp durant un week-end afin de peaufiner notre technique et d'étre prét pour participer aux différentes compétitions.
Nos entrainements sont encadrés par 7 moniteurs J+S, 3 aides entraineurs, et une coach.

Les enfants sont gés de 6 a 17 ans.
['hiver, nous continuons nos activités dans une salle de gym ou de fitness afin de maintenir notre forme pour le printemps.

Les jeunes peuvent participer a la Garmin Bike Cup, sans obligation, et découvrir le monde des courses lors de notre traditionnelle Coupe du
Chasseron.

L'école de VT accueille les enfants des 6 ans, sachant rouler seuls et étant équipés d'un VTT en ordre, d'un casque et d'une paire de gants.

UN GRAND MERCI AUX COMMUNES DE BULLET & SAINTE-CROIX, A NOS SPONSORS,

PARTENAIRES, MEMBRES, & BENEVOLES.
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Case postale 24 # CH-1450 Sainte-Croix
Tél. 024 454 27 314 Fax 024 454 21 80
Mobile 079 703 32 92

|
DIFFERENCIEZ-VOUS AVEC VOS IMPRIMES!
DEMANDEZ-NOUS CONSEIL!

DU JOURNAL DE SAINTE-CROIX

Rue de la Sagne 17 b | 1450 SAINTE-CROIX | TéL. : 024 454 11 26
imprimerie@jsce.ch | imprimerie-jsce.ch

Pensez aujourd'hui
a ce que vous ferez demain

Agence de Sainte-Croix

Jean-Franco Paillard

Lionel-Numa Pesenti, Sylviane Mischler
Rue de Arnon 5, 1450 Ste-Croix

T 024-455-26-26 - www.vaudoise.ch

vaudoise

“m Chasseron  Aiguilles ...... REGION
Bike  de Baulmes YV ERDQONLES

S BAINS
@ -CROIX

Q Christopjﬁe Carisey’

La qualité professionnelle a votre service

Groupement des Skieurs
de Fond des Rasses

© D. CARLIER - davidcarlierphotography.com

+ de 65km de pistes tracées ( classique et skating)
1 piste pour skieurs accompagnés de chiens

1 piste éclairée ( classique + skating)

Restaurant Bistrot

LA BOITE A

Réservation :
+41 24 454 19 61
Route des Alpes 25
1452 Les Rasses / Sainte-Croix

MUSIQUE

GRAND HOTEL DES RASSES

RESTAURANT BISTROT

Avec ses spécialités Suisse et régionales

Grand Hotel des Rasses — Route des Alpes 25 — 1452 Les Rasses/ Sainte-Croix
T +41(0)24 454 19 61 — info@grandhotelrasses.ch — grandhotelrasses.ch

BOASEIHOTELS




